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中国跑者调查是由耐力运动社区 - 爱燃烧发起的关于中国跑步市场以及跑者行为的数据调查。
本次调查由爱燃烧设计问卷与分析数据，由爱燃烧与合作方联合收集数据样本。本次调查共收到有效样本
7197份，样本覆盖全国33个省市直辖市以及港澳台及海外，并服从随机正态分布。
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2015年由爱燃烧发起首次中国跑者调查。关于2015年的数据，读者
可以扫描下面二维码获取。.
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2016的数据报道不仅整合了爱燃烧赛事管理平台的第一方赛事及成绩数据
和面向跑者的问卷数据，更是与2015年的数据进行了横向比较，以多个维

度为跑步从业者提供详尽的数据分析。
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基本信息



精英跑者
精英跑者为跑步经验丰富，跑步能

力卓越、能达到马拉松赛事精英直通

的跑者组别（全程马拉松成绩为男子

330, 女子400以内）

1.1 定义
我们将不同跑步经验和跑步能力的跑者进行了分类，细节如下

休闲跑者
休闲跑者为至少跑过5-10公里长度，

但未能达到核心跑者要求的跑者组别。

核心跑者
核心跑者为规律跑步，参加并完成过

半程马拉松及以上长度赛事的跑者。

潜在跑者
潜在跑者为跑过的最长距离在3公里以下，

但对跑步运动抱有兴趣的初级跑者。

精

核

闲

潜



精
男 88% 女12%

平均年龄
34.9 (男)
35.6 (女) 

已婚：60%

60%大学本科以上学历
72% 家庭年收入10万以上

核
男 79% 女21%

平均年龄
34.2 (男)
33.1(女) 

已婚：55%

66%大学本科以上学历
77% 家庭年收入10万以上

闲
男 60% 女40%

平均年龄
30.4 (男)
30.5 (女) 

已婚：40%

67%大学本科以上学历
68% 家庭年收入10万以上

潜
男 38% 女62%

平均年龄
26.6 (男)
28.0 (女) 

已婚：34%

57%大学本科以上学历
49% 家庭年收入10万以上

1.2 跑者基本信息
大多数跑者为高收入、高学历的青壮年；休闲跑者和潜在跑者相对比较年轻



1.3 跑者的健康与精神状况
精英与核心跑者不仅有着健康的BMI还有着超乎同龄人的健康与精神状况。虽然年纪较轻，但是休闲与潜在跑者则相较逊色。

拥有健康BMI 健康状况良好精神状况良好

70%
79%
87%
89%

60%
79%
91%
97%

28%
56%
78%
93%

Ext 1.3 跑者们的BMI, 精神及健康状况（Top 2 box 即选择“远高于同龄人”和“比同龄人好”两项的跑者）



1.4 跑步动因
男跑者最初开始跑步的原因多为健康因素，而女性跑者则多为减肥。（与2015年的发现一致)

男 女

Ext 1.4.1 跑者们最初开始跑步运动的动因

32.2%

31.9%

10.0%

9.3%

减肥

健康原因，
增强体质

保持身形

缓解生活压力

39.3%

24.0%

9.2%

6.5%

5.6%

健康原因，
增强体质

减肥

缓解生活压力

保持身形



35.0%

14.4%12.9%

10.3%

9.4%

7.4%
6.0%

31.1%

15.7%
17.8%

8.7%

4.8%
4.8%

9.9%

1.4 跑步动因
将近1/3的跑者继续跑步因为已经成为习惯。另外跑步也是帮助缓解生活压力。此外，参加比赛也是一项很重要的动因，更有9.4%的男性为了突破
自我刷新PB而坚持跑步。

已经成为习惯

为缓解生活压力
为保持身材

为继续减肥

为刷一个PB

男 女

为参加比赛

已经成为习惯

为缓解生活压力为保持身材

为参加比赛

Ext 1.4.2 跑者们坚持跑步运动的动因



1.5 跑步经验与跑步态度
跑步水平总体与跑龄息息相关。同时所有受访的跑者都对跑步的重要性十分认同。

2.82

4.02

2.83

1.95
1.73

平均 精英跑者 核心跑者 休闲跑者 潜在跑者

Ext 1.4.1 分组别跑龄（年）

冰冻三尺，非一日之寒。跑步水平总体与跑龄息息相关。
精英跑者平均跑龄4年。核心跑者平均跑龄2.8年，与中国
马拉松热潮的崛起时间不谋而合，许多人在全民健身的浪
潮下开始跑步。
不管跑步经验如何，大部分受访跑者表示“跑步是生活中
不可或缺的一部分”或“跑步是不可或缺”的一部分。

70.4%

17.6%

休闲跑者

73.6%

21.6%

潜在跑者
73.6%

21.6%

核心跑者

60.3%

37.6%

跑步是生活中很重
要的一部分

跑步不可或缺

Ext 1.5 认为“跑步不可或缺”或“跑步是生活
中重要组成部分”的跑者占比

精 核

闲 潜



1.6 跑步习惯 – 结伴
七成的跑者习惯自己一个人跑，只是精英和核心跑者参与跑团组织约跑的可能性更大。

67.8%

19.9%

74.0%

12.1%

精 核 闲 潜

自己一个人跑

和跑团/组织
一起约跑

77.3%

10.3%

63.8%

Ext 1.6.1 不同组别跑者的日常跑步结伴习惯



1.6 跑步习惯- 时间
傍晚下班后是跑步的高峰时段。精英和核心跑者中晨跑的占比更高。休闲和潜在跑者在深夜夜跑的占比更高。不同的行为习惯除了对于跑步运动的态
度不同之外，也与跑者的年龄段有关系（休闲和潜在跑者较年轻）。

30.1%

12.4% 1.4% 9.2%

37.3%

9.6%

凌晨 上午 午休时间 下午 傍晚下班后 深夜夜跑

精英

17.5%
10.4% 1.2% 7.5%

48.8%

14.5%

凌晨 上午 午休时间 下午 傍晚下班后 深夜夜跑

核心

8.8% 9.7% 1.4% 10.1%

49.5%

20.4%

凌晨 上午 午休时间 下午 傍晚下班后 深夜夜跑

休闲

12.8% 10.6% 0 6.4%

46.8%

23.4%

凌晨 上午 午休时间 下午 傍晚下班后 深夜夜跑

潜在

Ext 1.6.2 不同组别跑者的日常跑步时间习惯



1.6 跑步习惯 – 场所
精英与核心跑者更倾向于选择城市公路和山地越野作为跑步场所。休闲与潜在跑者则选择方便靠近的场所. 健身房并不是一个受欢迎的跑步场所。

城市公路 操场绕圈 健身房 山地越野公园

精

核

闲

潜
Ext 1.6.3 跑者日常最喜爱的跑步场所

小区周边

29.8% 22.0%18.7%

29.6% 19.6%19.6%

20.4% 25.6% 20.1%

29.7% 27.0%17.6%

10.0%

14.4%

10.6%16.3%

9.2% 3.8%

6.4% 4.7%

0.8%

5.4% 1.4%10.8%



1.7 跑团参与
各个组别的跑团参与状况大相径庭。超过50%的精英跑者是活跃成员。而潜在跑者目前几乎不参加跑团。但是休闲和健康跑者对跑团有极大的兴趣。

29.40%

21.80%

48.80%

总体
52.3%

4.30%

43.40
%

精英跑者

30.7%

18.50
%

50.80
%

核心跑者

8.2%

49.20
%

42.60
%

休闲跑者

0.0%

61.70
%

38.30
%

潜在跑者

31.30
%

20.40
%

48.30
%

男

23.30
%

26.70
%

50.00
%

女

固定成员

不是成员，但
想参加

偶尔参加/影子成
员，或不感兴趣

Ext 1.7 跑者的跑团参与度



1.8 高科技融入生活
跑步是一项比较个人的运动，但是跑者们在运动社交上十分活跃， 使用的互联网服务也很丰富。

86.2%
75.1%

69.8%
64.8%

37.2%
35.6%

28.9%
22.2%

19.6%
18.3%

13.3%

在线报名
查询成绩
查找照片

查找比赛信息
购买装备/获取装备信息

记录运动
晒照片/成绩

预定与比赛有关的酒店/行程
查阅跑步资讯

与跑友互动
晒训练点滴

使用的互联网服务

84.2%
83.5%

34.0%
33.8%

32.0%
22.2%
21.4%
20.4%

13.6%
10.7%

记录跑步里程
记录跑步路线

查找比赛/报名比赛
报名线上马拉松

下载比赛照片
与跑友互动

拟定训练计划
阅读文章/获得跑步资讯

查找周围跑步活动/跑团活动
电商 – 购买装备

使用APP或智能硬件功能

61.3%

58.3%

37.2%

32.0%

26.7%

25.7%

12.3%

晒跑步照片

晒比赛成绩

晒日常训练进度

在讨论群里交流

讨论跑步相关讯息

与训练伙伴日常沟通

招募训练/比赛伙伴

使用社交网络

为跑者们提供服务的手机APP, 智能硬件和其他互联网
服务提供者不仅仅需要给跑者们提供功能性服务
（GPS轨迹等）， 更应该提供个性化的社交、训练计
划与个人成长记录、以及关于比赛和装备的服务。

Ext 1.8 日常跑步中互联网及智能硬件的使用情况



训练行为



2.1 训练中的手机与智能硬件使用
手机与智能硬件是跑者不可或缺的装备。

9.6%

20.6%

34.5%

27.9%

10.4%

17.2%

34.4%

53.5%

78.9%

58.6%

23.4%
18.6%

1.1%
3.7%

7.6%

0

精英跑者 核心跑者 休闲跑者 潜在跑者

使用运动手环 仅使用手机APP 使用专业的运动GPS手表 使用APPLE WATCH & Android wear

任何情况下都会带手机

64%

30%

不一定

从来不带

64%的跑者手机不离身，仅6%的跑者不带手机跑步。同时，近
80%的精英跑者还同时使用专业的GPS运动手表，其他跑者同时使
用智能设备的也很多。
专业的运动GPS手表是精英跑者和核心跑者的最爱，而跑步经验较
少的休闲和潜在跑者则较多使用跑步轨迹APP和运动手环。

Ext 2.1.1 跑步训练中的手机携带（上）

Ext 2.1.2  不同组别跑者的智能硬件（右）



0.4%

12.8%

20.2%

24.7%

41.9%

精英跑者

0.3%

5.2%

6.8%

18.7%

69.0%

核心跑者

0.5%

3.7%

9.8%

26.4%

59.7%

休闲跑者

4.3%

4.3%

8.5%

40.4%

42.6%

潜在跑者

0.7%

5.8%

8.7%

20.6%

64.3%

未填写

训练比赛都不带

训练会带，比赛时不带

不一定，具体看情况

任何情况下都会带

总体 精 核 闲 潜

2.1 智能硬件的使用习惯
跑者们大多会在跑步时带着手机，尤其是核心跑者

Ext 2.1.3  不同组别跑者的手机携带情况



2.1 智能硬件的使用习惯
跑者们大多会在跑步时带着手机，尤其是女性

0.6%

6.5%

9.7%

21.0%

62.4%

男

1.1%

3.2%

5.2%

19.5%

71.5%

女

0.7%

5.8%

8.7%

20.6%

64.3%

未填写

训练比赛都不带

训练会带，比赛时不带

不一定，具体看情况

任何情况下都会带

总体

男 女

Ext 2.1.4  不同组别跑者的手机携带情况



2.2 跑步APP的使用习惯
APP可为跑者必备， 排名前二的咕咚和悦跑圈总占有率超过八成。

97.1%

使用跑步App

43.1% 42.7%

20.1% 19.0% 18.2%

11.4%
8.8% 7.4%

4.4% 3.6% 2.9% 2.5% 1.3% 1.0% 0.8% 0.7% 0.7% 0.7%

平均每个跑者使用1.93个APP

Ext 2.2.1 各大跑步类APP的市场占比



2.2 跑步APP的使用习惯
各大APP的地域分布略有不同。耐克NRC在上海地区的占比最重。

25.3%

56.8%

6.9%

11.0%

19.8%

57.7%

7.8%

14.7%

50.3%

31.1%

7.6%
11.0%

30.3%

47.2%

9.9%

12.6%
22.3%

62.3%

5.4%
10.1%

30.8%

51.0%

6.9%
11.3%

Ext 2.2.2 六大跑步APP的地域分布

上海

其他省市

北京

广东省



0.1%

0.3%

10.0%

18.4%

22.4%

24.0%

25.8%

33.3%

33.4%

45.3%

46.6%

49.9%

65.2%

74.8%

87.5%

最大摄氧量

其它

气温

海拔爬升/下降

卡路里

空气质量

当前时间

步幅

GPS路线

运动累计的时间

速度

步频

心率

距离

配速

总计

0.0%

0.3%

10.0%

19.1%

20.8%

23.6%

25.3%

34.0%

34.5%

45.2%

46.3%

52.4%

67.9%

76.1%

90.9%

核心跑者

0.0%

0.3%

8.8%

8.5%

36.3%

28.0%

30.5%

19.1%

29.4%

51.9%

47.2%

27.1%

52.5%

68.3%

70.6%

休闲跑者

0.0%

4.3%

12.8%

10.6%

48.9%

31.9%

25.5%

17.0%

21.3%

44.7%

42.6%

21.3%

40.4%

51.1%

25.5%

潜在跑者

0.4%

0.3%

11.9%

28.3%

12.7%

21.2%

23.8%

50.1%

33.9%

38.3%

49.0%

68.0%

67.5%

79.2%

94.3%

精英跑者

2.3 关心的跑步数据
精英跑者较普通跑者更在乎：步幅和步频，海拔的爬升与下降。跑的较少的休闲跑者和潜在跑者更在乎卡路里，可能因为更在意减脂。

精 核 闲 潜

Ext 2.3 不同组别跑者关心的数据列表



2.4 伤病情况
随着跑量的增加，没有伤病的比例越来越低。仅19%的跑者未受伤病困扰。

0.3%

1.2%

2.4%

3.6%

6.5%

6.7%

7.0%

8.1%

15.0%

15.6%

17.8%

19.0%

28.1%

29.9%

32.7%

应力性骨折

腘绳肌腱

其他

臀部

脚

跟腱炎

腰肌劳损

胫前疼痛/外胫夹

足底筋膜炎

脚踝

髂胫束综合症

没有任何伤病

水泡

膝伤

指甲脱落/变黑

总计

0.6%

3.1%

2.6%

6.0%

7.1%

9.7%

6.3%

10.2
%

19.4
%

17.7
%

23.7
%

13.1
%

34.0
%

27.3
%

47.3
%

精英跑者

0.3%

1.1%

2.0%

3.4%

6.6%

7.1%

6.3%

8.3%

16.4%

15.2%

19.9%

16.8%

30.1%

31.3%

35.7%

核心跑者

0.4%

0.4%

3.9%

3.2%

5.3%

3.3%

10.3
%

5.9%

6.1%

16.4
%

4.4%

33.7
%

15.2
%

26.1
%

9.3%

休闲跑者

0.0%

0.0%

14.9
%

2.1%

8.5%

2.1%

12.8
%

4.3%

6.4%

14.9
%

2.1%

36.2
%

14.9
%

23.4
%

2.1%

潜在跑者

指甲脱落变黑，水泡和膝伤成为跑者最常见伤病。前两者与跑量有着直接关系，但随着跑步经验的提高，精英跑者受膝伤
困扰的比例却减少了。其他的伤病如髂胫束综合症和足底筋膜炎也随着跑量增加而频发。

精 核 闲 潜

Ext 2.4 不同组别跑者关心的伤病情况



2.5 科学训练
在伤病频发的情况下，45%的跑者认同科学训练的重要性却欠缺相应的知识，这可能成为跑步媒体和训练工作者的机会点。

16.5%

37.7%

45.0%

同意需要按照科学的方
法训练，却不知道方法
是什么

一直按照科学训练方法
训练

不在乎

Ext 2.5.1 跑者们对于科学训练方法的认知态度
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2.5%

2.8%

5.8%

15.5%

29.9%

44.1%

未填写

参与专业的训练营

向老司机咨询

不特别制定计划，
跟随跑团或朋友…

使用运动App上的
训练计划

自己制定计划

没有特别计划，自
己随心跑

0.1%

5.1%

3.4%

4.9%

7.0%

48.7%

31.0%

0.2%

2.5%

2.8%

5.7%

15.8%

29.8%

43.3%

大多数跑者没有特别的训练计划。
精英跑者更擅长自己制定训练计划，也更倾向于参与专业的训练营。而核心跑者和休闲跑者更依赖于APP上的训练计划和团训。潜在跑
者多数为随心跑。更多的女跑者倾向于随心跑，可能与女跑者的平均跑龄较短经验较为不丰富有关。

2.5 科学训练 - 训练制定
45%的跑者认同科学训练的重要性却欠缺相应的知识，这可能成为跑步媒体和训练工作者的机会点

精 核 闲 潜 男 女
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2.3%

6.5%

20.1%

16.1%

54.1%

0.4%

2.5%

2.6%

4.7%

15.6%

32.4%

42.1%

2.1%

0.0%

2.1%

2.1%

10.6%

12.8%

70.2%

0.4
%

2.5
%

2.6
%

4.7
%

15.
6%

32.
4%

42.
1%

Ext 2.5.2 不同组别跑者的训练制定方法



2.5 科学训练 - 知识渠道
书籍和媒体文章是9成跑者获取训练知识的主要渠道。而越是经验丰富的跑者，有越多从线下获得跑步知识的途径，比如训练营。
。

0.3%

8.1%

13.7%

14.0%

45.3%

89.7%

未填写

其他

训练营

跑步教练

朋友

阅读书籍和跑步媒体文章

总体

0.0%

6.9%

19.5%

23.7%

50.3%

91.7%

精英跑者

0.3%

7.5%

14.2%

13.6%

46.8%

91.0%

核心跑者

0.5%

11.9
%

7.9%

9.5%

36.0
%

84.4
%

休闲跑者

2.1%

8.5%

10.6
%

21.3
%

40.4
%

76.6
%

潜在跑者

精 核 闲 潜

Ext 2.5.3 不同组别跑者获得科学训练知识的渠道



2.6 跑量与训练频次
精英跑者月跑量与周频次显著高于其他组别的跑着，并且6-7成参与不同类型的跑步素质训练。这可能是他们跑步能力卓越的重要原因。

月跑量
213公里
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64.5%

87%的跑者不
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练

间
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节
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量
训
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Ext 2.6 不同组别跑者的日常训练数据



0.1%

0.1%

0.2%

0.3%

1.0%

11.9%

28.0%

34.6%

47.7%

47.9%

搏击拳击

武术类

徒步

爬山

几乎没有

瑜伽普拉提垫上运动

球类

健身房器械

游泳/骑车等有氧运动

徒手力量训练

总体

0.0%

0.3%

0.0%

0.4%

1.7%

9.4%

24.1%

33.6%

51.9%

60.4%

精英跑者

0.1%

0.1%

0.3%

0.3%

0.9%

11.1%

27.6%

35.8%

48.1%

49.5%

核心跑者

0.1%

0.0%

0.2%

0.2%

1.4%

17.4%

32.9%

30.7%

43.8%

33.8%

休闲跑者

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

17.0%

38.3%

19.1%

42.6%

14.9%

潜在跑者

2.7 交叉训练
严肃跑者参与力量训练的概率更高。4-5成的跑者参与其他的有氧运动。初级跑者参与球类运动的概率更高。

精 核 闲 潜

Ext 2.7.1 不同组别跑者的交叉训练情况



2.7 交叉训练 – 其他耐力训练
跑步并不是跑者们的唯一运动：他们同时爱好多种有氧/无氧运动。骑行是跑者们最爱的有氧运动，同时有约1/3的跑者会从事器械类健身。女性跑者
更偏爱瑜伽和有氧舞蹈。初级跑者们更爱打羽毛球！
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1.6%

1.6%

2.1%
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10.0%

10.4%

11.5%
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25.8%

31.4%

32.5%
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篮球

羽毛球

游泳
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总计
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33.6%
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0.0%
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Ext 2.7.2 不同组别跑者的交叉训练情况 – 其他耐力运动



2.8 其他爱好
45%的跑者认同科学训练的重要性却欠缺相应的知识，这可能成为跑步媒体和训练工作者的机会点。
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0.1%

0.1%

0.1%

0.2%

0.2%

0.2%

0.4%

7.5%
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29.0%
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67.4%
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游戏

烹饪

看电影

绘画

美食

书法

烘焙

电影

手工艺

军事/历史

摄影

音乐/戏剧/艺术

阅读

旅行

总计
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0.0%
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0.0%
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0.0%
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71.5%

70.2%

精英跑者
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0.1%
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0.1%
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16.2%

30.2%

29.8%

66.5%
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核心跑者
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0.3%

0.4%

0.4%

0.6%

10.9%

13.2%

25.1%

36.0%

68.9%

59.1%

休闲跑者

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2.1%

10.6%

8.5%

23.4%

48.9%

66.0%

48.9%

潜在跑者

精 核 闲 潜 男 女
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0.1%

0.5%

4.8%

19.4%

29.2%

28.2%

66.1%

66.7%

男

0.0%

0.2%

0.1%

0.3%

0.3%

0.2%

0.6%

0.3%

16.5%

4.4%

28.8%

38.9%

72.4%

78.5%

女

Ext 2.8 不同组别跑者的其他爱好



10.2%

48.4%

53.7%

55.2%

84.7%

0.0% 50.0% 100.0%

运动出版物

朋友转发

网站

跑步类App

微信公众号

精英跑者

7.4%

39.7%

48.2%

64.2%

82.2%

0.0% 50.0% 100.0%

5.2%

29.3%

41.1%

64.0%

67.4%

0.0% 50.0% 100.0%

10.6%

31.9%

44.7%

51.1%

57.4%

0.0% 50.0% 100.0%

Ext 2.9.1 跑者们获取信息的媒体渠道

2.9 跑者的媒体行为 – 信息渠道
与大多数人的媒体行为一致，跑者们获取跑步咨询的主要渠道是微信。此外，跑步类APP和跑步网站也是咨询的重要来源。

精 核 闲 潜



6.6%

7.6%

15.1%

18.2%

19.8%

20.7%

24.6%

32.2%

36.9%

39.5%

45.5%

49.0%

57.7%

74.4%

鸡汤

周边新闻

人物

健康食谱

优惠打折信息

跑步视频类内容

健康/健身类内容

跑步故事

赛事报道

赛记/跑友分享

装备评测

比赛报名

运动伤病预防与处理

跑步技巧与训练

精英跑者

4.8%

8.2%

13.0%

22.3%

20.1%

17.2%

32.0%

31.6%

32.6%

37.5%

47.8%

44.8%

56.6%

71.9%

核心跑者

5.6%

9.3%

11.7%

28.5%

18.9%

12.3%

45.4%

25.5%

17.0%

24.7%

37.4%

25.6%

43.0%

63.3%

休闲跑者

2.1%

8.5%

23.4%

27.7%

17.0%

14.9%

53.2%

21.3%

8.5%

21.3%

25.5%

17.0%

27.7%

55.3%

潜在跑者

Ext 2.9.2 不同跑者们对内容的偏好

跑步技巧，训练内容和伤病预防对与所有跑者来说都很有价值。相对于精英跑者，核心和休闲跑者较看重装备类内容。
相对于休闲跑者，严肃跑者更关注比赛报名信息。
如果要拓宽读者群，吸引除严肃跑者之外的观众，健身类内容也十分重要。

精 核 闲 潜

2.9 跑者的媒体行为 – 内容偏好
不同组别的跑者对媒体内容有着不同的偏好，跑步自媒体可以投其所好为不同的读者群提供不一样的有价值的内容。



4.0%

4.6%

6.6%

7.2%

9.2%

11.8%

12.5%

14.5%

15.7%

15.7%

20.6%

22.8%

74.6%

搜狐跑步

国外网站

网易跑步

腾讯跑步

其他

最酷

新浪跑步

虎扑跑步

42旅

益跑网

跑吧

跑步圣经

爱燃烧

最常浏览的跑步类网站

1.7%

3.3%

5.0%

7.7%

8.9%

10.5%

10.8%

10.8%

12.1%

13.4%

13.5%

16.7%

16.9%

18.0%

20.8%

21.5%

23.3%

32.3%

68.5%

Xtrail

丁丁Runner

其他

领跑者

跑步学院

跑步心情

知行合逸

跑步者说

跑者世界

虎扑跑步

最酷

42旅

上海跑步者

悦跑说

跑步指南

跑步圣经

中国马拉松

芝华安方

爱燃烧

最常阅读的公众号或自媒体

2.9 跑者的媒体行为 – 信息渠道
跑者们最经常浏览的媒体如下。

Ext 2.9.3 跑者们最经常浏览的跑步类网站和自媒体



购买行为



3.1 跑者在跑步装备上的花费
精英跑者在跑步装备上的花费最高， 其他组别跑者的花费也相当可观

精 核 闲 潜
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Ext 3.1.1 跑者们在2016年度在各类跑步相关的运动上的花费
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精英跑者 核心跑者 休闲跑者 潜在跑者

3.1 跑者在跑步装备上的花费
大多数跑者花费了1000-3000元在跑步装备上；消费能力最强的精英跑者不惜花大价钱在购买跑步装备上。

Ext 3.1.2 跑者们在2016年度花费的区间



3.2 跑者装备库
跑者最重要的装备：跑鞋，在跑者们的装备库中占有重要的位置。

5.9

3.3

2.1

2.2

3.9

2.9

2

1.5

2016年新购入

Ext 3.2.1 跑者们拥有的跑鞋双数

精英跑者平均拥有9.8双跑鞋

潜在跑者平均拥有3.7双跑鞋



3.2 跑者装备库 – 各类配件
精英跑者和核心跑者拥有压缩装备的比例更高。

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

压缩裤

压缩衣

压缩袜

Ext 3.2.2 不同跑者组别拥有压缩装备的百分比 Ext 3.2.3 不同跑者组别拥有腰包臂包的百分比

腰包

臂包



3.2 跑者装备库 – 各类配件
在比较专业的配件(能量食品，水袋包）上，跑者之间的差距更大。而在偏娱乐（运动耳机）上，则差别不大。
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80.0%
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20.0%
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60.0%
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能量胶
空顶帽

水袋包 太阳眼镜

运动耳机

肌效贴

Ext 3.2.4 不同跑者组别拥有专业跑步配件的百分比 Ext 3.2.5 不同跑者组别拥有太阳眼镜，耳机和肌效贴的百分比



3.3 跑者最喜爱的品牌
精英跑者在跑步装备上的花费最高， 其他组别跑者的花费也相当可观。 详细的品牌排名请见附录2。

Ext 3. 3.1  跑者们2016年度最喜爱的品牌

运动服饰

智能硬件

跑鞋

能量饮食
表示排名较2015年有显著提升。



3.3 跑者最喜爱的品牌－跑鞋

精

核

闲

潜

不同组别的跑者对跑鞋的选择各不相同。

Ext 3. 3.2  跑者们2016年度最喜爱的跑鞋品牌



3.4 跑鞋选择决策树
跑者选择跑鞋的首要考虑因素是其性能 （>75%)。一双跑鞋若要占领一席之地，性能是第一重要的基本要素是性能。不同跑者组别对于跑鞋的选
择决策树略有不同。精英跑者只在乎跑鞋的性能和价格（性价比）， 核心跑者则考虑性能，价格和外观。

性能
（72%）

价格
（28%）

外观
（15%）

价格
（26%）

性能
（78%

）

价格
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外观
（21%）

外观
（28%）

价格
（25%）

核精
第一位考虑：

第二位考虑：

Ext 3.4  跑鞋选择决策树



3.4 跑鞋选择决策树
潜在跑者相对于其他组别的跑者来说，对性能的考量较少，而外观的重要性更高。

性能
（76%）

价格
（29%）

外观
（21%）

外观
（28%）

价格
（25%）

性能
（72%）

价格
（28%）

外观
（27%）

性能
（43%）

外观
（28%）

价格
（35%）

闲 潜

Ext 3.4  跑鞋选择决策树



3.4 跑鞋选择决策树
男性跑者的决策树更清晰 （性能→价格→外观）。女性跑者则考虑外观和价格的综合。

性能
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价格
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外观
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外观
（30%）

价格
（26%）

价格
（27%）

男 女
性能

（76%）

价格
（29%）

外观
（21%）

外观
（28%）

价格
（25%）

Ext 3.4  跑鞋选择决策树



3.4 跑鞋选择决策
既然性能是最重要的跑鞋购买决策，影响跑者对性能的判断直接影像购买决策。专业的测评文章对此有着十分重要的意义，有助于
跑鞋产生正面的WOM。

64.1%

51.2%

42.3%

5.1%

5.1%

3.8%

3.0%

专业的测评文章

身边朋友的推荐

买自己以前穿过的品牌就好

精英选手/明星代言

销售人员的介绍和推荐

随便买

看广告觉得好

Ext 3.4.1 影像跑鞋购买决策的因素

是 61.0%

否 39.0%

Ext 3.4.2 比赛和训练时是否穿同一双鞋

仅42.3%的跑者认为只要继续选择以前穿过的品牌就好。
从后续的数据也可以看出，大多数的中国跑者对于更换品牌
抱有开放的态度，十分愿意尝试新的品牌。这也造成了2016
年度对于2015年度，跑者最喜爱的跑鞋品牌产生了一些洗
牌。
口碑好的小品牌有着很大的市场机会

比赛和训练时不穿同一双鞋一定程度上体现了中国跑者在跑
鞋选择上的多样化。这一数据甚至略微超过日本跑者*。

*2016日本Runnet跑者调查



3.5 购鞋渠道
线下门店对于跑鞋的购买依然重要（体验感）。而网上购鞋渠道愈加重要， 其中以口碑质量更有保证的官方旗舰店最为甚。

32.4%

30.0%

16.6%

7.8%

4.5%

3.8%

3.1%

1.3%

0.4%

网上 – 官方旗舰店

品牌门店

淘宝

海淘

其他运动门店

京东

亚马逊

其他

微店

Ext 3.5  最长使用的购鞋渠道

表示排名较2015年有显著提升。



3.6 跑者最喜爱的品牌－服装
不同组别的跑者对服装的选择各不相同。

精

核

闲

潜
Ext 3.6 跑者们2016年度最喜爱的服装品牌



3.7 服装选择决策
在服装的选择上，性能页十分重要。此外，与跑鞋的区别是，服装的外观十分重要。

性能
（83%）

外观
（51%）

价格
（40%）

品牌
（33%）

性能
（85%）

外观
（48%）

价格
（41%）

品牌
（31%）

性能
（84%

）

外观
（52%）

价格
（40%）

品牌
（34%）

核精

Ext 3.7  服装选择决策树



3.7 服装选择决策
在服装的选择上，性能页十分重要。此外，与跑鞋的区别是，服装的外观十分重要。

性能
（83%）

外观
（51%）

价格
（40%）

品牌
（33%）

性能
（72%）

外观
（57%）

闲 潜
性能

（80%）

外观
（51%）

价格
（41%）

品牌
（30%）

品牌
（36%）

价格
（36%）

Ext 3.7  服装选择决策树



3.7 服装选择决策
女性跑者比男性跑者更加注重外观。

性能
（83%）

外观
（51%）

价格
（40%）

品牌
（33%）

性能
（85%）

外观
（61%）

性能
（83%）

外观
（49%）

价格
（40%）

品牌
（34%）

品牌
（31%）

价格
（40%）

男 女

Ext 3.7  服装选择决策树



3.8 跑鞋选择进化论
随着跑步经验的累计，跑者们对跑鞋品牌的选择也产生了变化， 而且非常愿意尝试新的品牌。

12.8%

37.0%

6.4%

7.3%

3.7%

6.0%

4.8%

1.8%

1.0%

Nike 耐克

Asics 亚瑟士

Lining 李宁

Adidas 阿迪达斯

New Balance 新百伦

Mizuno 美津浓

Saucony 圣康尼

Salomon 萨洛蒙

SKECHERS 斯凯奇

最近常用跑鞋

22.6%

18.3%

11.3%

8.8%

5.9%

5.0%

0.6%

0.2%

0.7%

Nike 耐克

Asics 亚瑟士

Lining 李宁

Adidas 阿迪达斯

New Balance 新百…

Mizuno 美津浓

Saucony 圣康尼

Salomon 萨洛蒙

SKECHERS 斯凯奇

第一双跑鞋

11.5%

35.6%

3.1%

8.8%

2.9%

5.1%

8.2%

5.1%

0.9%

Nike 耐克

Asics 亚瑟士

Lining 李宁

Adidas 阿迪达斯

New Balance 新百伦

Mizuno 美津浓

Saucony 圣康尼

Salomon 萨洛蒙

SKECHERS 斯凯奇

下一双准备购入的跑鞋

跑者们入门时的跑鞋选择多为市场占有率高、品质有保障的大品牌（耐克，亚瑟士，李宁，阿迪达斯）， 随着跑步经验的累积，开始做出多元化
的尝试。纵观跑者们跑步生命周期，亚瑟士的受喜爱程度仍旧强势，此外，萨罗蒙与圣康尼相较2015年有着显著提升，前者可能与越野跑的兴起
有关。此外2017年跑者们对阿迪达斯的购买欲有所攀升。

Ext 3.8  跑者生涯中对跑鞋选择改变



3.9 智能硬件选择进化论
随着跑步经验的积累，跑者们对智能硬件的选择也发生了很大的变化。

52.8%

9.6%

9.1%

2.4%

2.3%

1.8%

1.7%

1.1%

1.0%

0.0%

0.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

仅使用跑步APP记录

小米手环

佳明Garmin

松拓 Suunto

迪卡侬

Apple Watch

华为手环

百锐腾

宜准

小米/华米运动手表…

TomTom

之前的智能硬件

18.3%

9.6%

32.8%

7.7%

2.2%

3.7%

2.4%

0.8%

3.3%

2.8%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

仅使用跑步APP记录

小米手环

佳明Garmin

松拓 Suunto

迪卡侬

Apple Watch

华为手环

百锐腾

宜准

小米/华米运动手表…

TomTom

目前的智能硬件

5.0%

44.2%

19.4%

0.0%

12.8%

4.5%

0.0%

2.9%

9.2%

2.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

小米手环

Garmin 佳明

Suunto 松拓

迪卡侬

Apple Watch 苹果

华为手环

百锐腾

宜准

华米/小米智能运动手…

TomTom

2017有计划购入的智能硬件

从入门时的手机APP，随着经验累积跑者们开始关心更多的跑步数据，自然也开始选择更专业的运动智能硬件，并愿意更新智能硬件。其中
Garmin佳明依然是跑者首选，此外，松拓和华米智能手表AMAZFIT也是跑者们未来一年中购买意愿很强的品牌。、
而单纯的运动手环，则显得不足以满足跑者的需求。

Ext 3.9  跑者生涯中对智能硬件选择的改变



7.4%

9.6%

12.1%

18.7%

19.1%

32.9%

70.4%

74.3%

美瑞克斯 MetRX

High 5

Power Bar

野行家

日本明治 SAVAS Pit In

康比特

士力架

GU

3.10 能量食品选择进化论
与2015年相比，跑者们开始更喜爱专业的能量食品（如：GU能量胶）。

Ext 3.10  跑者2016年最喜爱的能量食品



0.1%

0.1%

0.8%

1.6%

7.6%

7.9%

8.7%

10.6%

11.3%

13.3%

16.8%

17.1%

17.6%

20.2%

23.0%

24.4%

27.0%

32.2%

70.9%

冲锋衣

与越野有关的装备

其它

不剁手了

特殊鞋垫

肌效贴

魔术头巾/止汗带

保暖层/保暖衣

腰包

空顶帽/帽子

皮肤风衣

跑步背包

运动眼镜

压缩袜

新越野鞋

跑步上衣

跑步短裤

压缩衣/压缩裤

新跑鞋

Ext 3.11 跑者们2017年想要购入的品类

3.11 跑者们2017想要购入的装备
跑鞋的购买欲依旧强烈，压缩衣物排名第二



参赛状况



39.2%

27.3%

11.1%

4.7%
2.8% 1.4% 1.5% 2.1%

今年(2016) 2015年 2014年 2013年 2012年 2011年 2009年-2010年 2009年以前

Ext 4.1 跑者们完成首马的年份

4.1 跑步市场的新鲜血液
2016年完成全马的跑者中， 40% 为首马， 并有近8成的全马跑者在近3年完成了自己的首马， 与中国的跑步热潮时间吻合



4.2 跑者喜爱的赛事
半程马拉松仍然是大部分跑者最喜爱的赛事(与2015一致），而30以下与30-50公里的越野赛排名得到了显著提升，在跑友心中占有了更重要的位置。

2.5%

3.1%

4.3%

5.0%

7.6%

9.1%

9.3%

11.6%

12.8%

14.8%

35.3%

45.0%

66.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

不喜欢参加比赛

超过42公里的路跑赛事

铁人三项

100公里越野赛事

接力赛

徒步大会

趣味跑

5公里

30公里以下的越野赛事

30-50公里的越野赛事

10公里

全程马拉松

半程马拉松

Ext 4.2.1 跑者们2016年最喜爱的比赛



0.3%

6.0%

6.1%

15.5%

12.0%

4.1%

4.7%

6.3%

10.7%

30.3%

20.7%

77.9%

52.8%

不喜欢参加比赛

超过42公里的路跑赛事

铁人三项

100公里越野赛事

接力赛

徒步大会

趣味跑

5公里

30公里以下的越野赛事

30-50公里的越野赛事

10公里

全程马拉松

半程马拉松

精英跑者

1.0%

3.2%

4.5%

4.5%

6.7%

8.7%

7.2%

6.7%

14.5%

15.5%

33.3%

48.3%

75.6%

核心跑者

10.4%

0.4%

2.3%

0.7%

8.7%

14.3%

22.4%

38.8%

7.1%

1.4%

57.4%

7.8%

36.3%

休闲跑者

4.2 跑者喜爱的赛事
除了受欢迎的半马，精英跑者最喜爱全程马拉松和中长距离(30-50公里)越野，核心跑者喜欢马拉松和10公里，休闲跑者最喜爱10公里和5公里。赛事
举办方可以根据参赛受众的喜好考虑赛道长度，或反之亦然。

精 核 闲

Ext 4.2.2  跑者们2016年最喜爱的比赛 – 分跑者组别



4.3 平均参赛场数
精英跑者每年参加马拉松场数有7.4场之多，核心跑者也平均参加了4.4场。总体来说，除了潜在跑者以外，其他组别的跑者是相当热衷参加比赛的。

越野 1.5 越野 0.8 越野 0.1

马拉松 7.4

马拉松 4.4

马拉松 0.1

10KM 2.2
10KM 2.4

10KM 1.0
10KM 0.3

精 核 闲 潜

Ext 4.3.1 跑者们2016年平均参赛场次– 分跑者组别



4.3 平均参赛场数
男性跑者参加的马拉松场数比女性跑者略多。

马拉松 4.4

越野 0.9

10KM 2.2

男 女

马拉松 2.9

越野 0.6

10KM 2.1

Ext 4.3.2  跑者们2016年平均参赛场次– 分跑者性别



4.4 历年全马参赛场次
约60%的跑者完成过全马；按组别来分，完成多次全马的跑者多由精英和核心跑者构成。在精英和核心跑者中，不乏跑了10次马拉松以上的热心跑者。

3.0%
5.2%

2.6% 1.0%

30.1%
28.2%

14.3%

3.7%

1.2%

10.3%

0.1%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

没跑过 1次-3次 4次-9次 10次-20次 大于20次多到记不清了

Ext 4.4.1 不同跑者组别历年参加全马的场次

精

核

闲

潜



4.4 历年全马参赛场次
按跑者性别来分，完成过多次全马的跑者多为男性 （整个精英和核心跑者人群中男性占比较高）。

29.0%
25.2%

17.0%

5.7%
2.1%

11.5%

6.0%

2.6%

0.7%

0.2%
0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

没跑过 1次-3次 4次-9次 10次-20次 大于20次多到记不清了

男

女

Ext 4.4.2 不同性别跑者历年参加全马的场次



4.5 愿意支付的报名费
跑者最愿意支付的报名费比实际的报名费略低，读者可以垂询爱燃烧赛事管理平台统计的国内赛事平均报名费。

5公里及以
下的健康跑

10公里 半马 全马 超过42公
里的路跑

30元以内 50.7% 20.5% 3.8%
30 - 49元 18.8% 27.4% 5.4% 1.1%
50 - 99元 20.5% 39.9% 41.9% 12.1% 4.0%
100 -149元 6.8% 9.6% 39.8% 52.1% 20.7%
150 -199元 1.6% 5.8% 20.9% 34.2%
200 -249元 2.1% 7.3% 22.7%
250 -299元 1.5% 7.3%
300 -499元 1.5% 4.8%
500 -1000元 2.3%

Table 4.5 跑者愿意认为各项赛事合理的收费区间（% 百分比）

30公里以下
越野赛

50公里越
野赛

100公里越
野赛

铁人三项
（奥运标准）

50 - 99元 10.8%
100 -149元 24.7% 14.0% 8.3%
150 -199元 24.4% 19.3% 11.9% 11.5%
200 -249元 19.9% 21.5% 17.3% 15.4%
250 -299元 7.6% 14.9% 12.5% 11.7%
300 -499元 4.4% 15.2% 20.8% 19.1%
500 -1000元 1.5% 4.9% 19.1% 18.6%
1000元以上 1.0% 3.9% 5.7%



4.6 参赛选择树
跑者们选择参加一场比赛，首先考虑赛事的口碑，然后才考虑出行成本/交通便利/时间等问题。

0.2%

0.2%

0.4%

1.0%

1.3%

1.3%

1.7%

2.0%

2.5%

3.3%

5.3%

5.3%

5.4%

6.1%

6.5%

6.8%

6.8%

8.4%

9.6%

10.3%

15.6%

清晰的路标

赛前赛道轨迹提供

慈善元素

赛道的难易程度 – 容易出好成绩的赛道

赛事纪念品

报名费用

可以获得积分/认证

奖牌

有充足时间训练

赛道的难易程度 – 可以挑战自己的赛道

只要中签都会去

交通是否便利

有朋友一同参加

赛事服务是否完善

可以顺便旅游

赛事知名度

纪念意义

出行成本

路线及赛道景色

比赛时间契合

赛事口碑 / 赛事组织者的口碑

0.9%
1.2%

4.1%
6.2%

8.0%
8.9%

9.9%
12.2%

13.3%
16.4%

17.7%
19.1%

23.3%
25.6%
26.3%

28.3%
31.2%
31.5%

34.3%
34.5%

36.0%
36.5%

38.9%

未填写
不太考虑
慈善元素

赛前赛道轨迹提供
赛道的难易程度 – 容易出好成绩的赛道

清晰的路标
只要中签都会去

可以获得积分/认证
赛道的难易程度 – 可以挑战自己的赛道

赛事纪念品
有充足时间训练

奖牌
报名费用

有朋友一同参加
纪念意义

赛事知名度
可以顺便旅游

赛事服务是否完善
赛事口碑 / 赛事组织者的口碑

路线及赛道景色
比赛时间契合
交通是否便利

出行成本

Ext 4.6.1 跑者们参加比赛的首选原因（单选） Ext 4.6.2 跑者们参加比赛的其他考虑因素（多选）



4.7 缺席原因
近30%的跑者从不缺席， 另外40%左右的跑者会由于临时有事而缺席。
相对于严肃跑者来说，休闲跑者更看重比赛的娱乐和社会性，更有可能会因为没有朋友家人的陪伴而缺席

1.9%

2.4%

2.9%

5.0%

6.4%

6.7%

7.1%

11.4%

17.7%

29.8%

39.9%

忘记了

没有同行朋友/家属

其它

有其他比赛

欠缺训练/准备不充分

天气/空气质量

其他身体因素

出行成本太高

伤病

报名了就一定参加，从不缺席

临时有事

总计

2.2%

0.8%

1.7%

5.8%

5.8%

4.3%

4.8%

13.5%

20.6%

26.6%

49.7%

精英跑者

2.5%

2.1%

3.1%

6.6%

6.6%

6.6%

7.1%

11.7%

18.2%

31.4%

41.0%

核心跑者

2.1%

7.9%

11.1%

6.1%

6.1%

9.0%

8.6%

9.0%

13.8%

25.9%

29.2%

休闲跑者

10.6%

12.8%

17.0%

6.4%

6.4%

12.8%

10.6%

8.5%

12.8%

17.0%

34.0%

潜在跑者

精 核 闲 潜

Ext 4.7 跑者们缺席比赛的原因



4.8 获取赛事信息的渠道
微信，跑团/群通知，赛事官网是跑者们获取赛事信息的主要渠道。
对于面向初级跑者的比赛，除了微信推广之外，在跑步类APP上的宣传也尤为重要。

2.8%

4.1%

5.8%

6.6%

9.1%

10.0%

18.8%

19.7%

36.4%

37.9%

46.4%

48.3%

55.6%

69.1%

东软

跑吧网

益跑网

赛事广告（报刊杂志-地铁…

最酷

42旅

微博

田协中国马拉松官网

跑步类App

朋友告知

赛事官网

跑团/跑群通知

爱燃烧

微信

5.8%

9.7%

9.6%

4.7%

15.5%

14.0%

16.6%

30.5%

27.4%

42.8%

59.2%

58.2%

67.4%

71.8%

精英跑者

2.9%

4.1%

6.2%

6.6%

9.8%

11.3%

18.4%

21.3%

37.5%

38.8%

49.0%

51.8%

59.8%

70.0%

核心跑者

0.7%

0.6%

1.3%

7.4%

1.3%

1.7%

22.0%

5.2%

39.3%

31.2%

27.1%

26.7%

29.7%

64.9%

休闲跑者

0.0%

0.0%

2.1%

12.8%

0.0%

0.0%

27.7%

2.1%

19.1%

27.7%

14.9%

14.9%

12.8%

48.9%

潜在跑者
精 核 闲 潜

Ext 4.8 跑者们获取赛事信息的渠道



4.9 赛事服务
足够的安全与急救措施是跑者们最看重的赛事服务，也是他们眼中国内的赛事最迫切需要改变的地方。
丰富的补给和训练有素的志愿者排在第二、三位。

0.8%

1.2%

19.2%

45.3%

53.1%

59.0%

60.8%

62.8%

63.3%

65.7%

67.0%

67.5%

76.4%

80.1%

92.4%

其它

未填写

拉拉队

其他完赛纪念品

赛前赛道探路介绍/轨…

方便的报名费支付方法

可以下载参赛照片

及时的短信和邮件通知

提供完整的成绩证书

完善的赛前领物流程

清晰的路标

完赛奖牌

训练有素的志愿者

丰富的补给

足够的安全与急救保障

0.9%

0.8%

22.3%

45.8%

54.6%

60.4%

67.7%

64.4%

64.9%

69.5%

68.0%

66.8%

81.9%

79.8%

93.3%

精英跑者

0.9%

0.6%

20.6%

46.5%

53.8%

60.6%

64.3%

64.6%

64.7%

67.9%

67.9%

70.3%

77.8%

83.1%

93.3%

核心跑者

0.3%

2.0%

11.6%

40.2%

50.0%

52.5%

41.5%

54.6%

57.5%

54.4%

63.6%

57.4%

67.8%

68.5%

89.7%

休闲_健康跑者

4.3%

10.6%

2.1%

34.0%

44.7%

44.7%

19.1%

55.3%

40.4%

46.8%

59.6%

36.2%

57.4%

59.6%

78.7%

潜在跑者

Ext 4.9.1 跑者们最看重的赛事服务

精 核 闲 潜



4.9 赛事服务 - 迫切求变
1/3的跑者认为国内赛事最需要改变的是安全保障和急救措施。

Ext 4.9.2 跑者们认为国内赛事最需要迫切改变的

0.3%

6.5%

8.0%

10.3%

10.4%

13.4%

15.5%

32.7%

其它

不知道，没有什么需要改变的

赛道设计不合理

参赛者的素质

补给太少

志愿者不够/志愿者不专业

参赛报名费太贵

安全保障和急救措施有待加强

总体

0.0%

2.7%

8.0%

13.6%

6.2%

15.9%

15.8%

34.0%

精英跑者

0.2%

4.7%

8.4%

10.3%

11.7%

13.8%

15.6%

32.8%

核心跑者

0.9%

17.4%

6.3%

8.3%

7.2%

10.2%

15.1%

32.2%

休闲跑者

0.0%

23.4%

0.0%

0.0%

8.5%

8.5%

14.9%

29.8%

潜在跑者
精 核 闲 潜



4.9 赛事服务
奖牌、完赛证书和比赛照片是所有跑者最希望保留的赛事纪念品， 收集号码簿对于精英和核心跑者也很重要。

Ext 4.9.3 跑者们最想保留的赛事纪念品

1.3%

9.9%

10.5%

12.4%

14.1%

43.0%

48.8%

62.0%

66.9%

86.2%

未填写

其他参赛物品

参赛手册

明信片

当地礼品

号码簿

完赛T恤

比赛照片

完赛证书

奖牌

1.2%

7.5%

9.1%

8.3%

11.8
%

47.7
%

41.0
%

67.4
%

67.3
%

85.5%

精英跑者

0.6%

9.2%

9.7%

12.0%

13.9%

45.1%

49.8%

63.1%

66.6%

88.8%

核心跑者

2.0%

15.3%

15.5%

17.8%

16.6%

30.9%

50.5%

54.2%

69.7%

76.9%

休闲_健康跑者

8.5%

17.0%

14.9%

19.1%

25.5%

25.5%

53.2%

59.6%

66.0%

66.0%

潜在跑者

1.1%

9.3%

10.5%

11.4%

12.7%

43.7%

48.4%

61.7%

66.7%

86.6%

男

1.7%

12.0%

10.6%

16.1%

19.2%

41.0%

50.8%

64.1%

68.3%

86.4%

女
精 核 闲 潜 男 女



附录



上海, 1957

江苏, 730
安徽, 
160

浙江, 712

海外, 1

台湾, 2

海南，17

山西, 
67

江西, 
83

湖北, 
152

湖南, 
88

宁夏, 
11

内蒙, 22
新疆, 51

甘肃, 
37

西藏, 
1

香港, 
15

广东, 
862

北京, 
629

吉林, 22

天津, 
47

山东, 
274

河北, 
102

河南, 
83

辽宁, 137

n = 7197

黑龙江, 46

广西, 97

福建, 
252

云南, 148

四川, 162

贵州, 43

重庆, 
84

陕西, 
99

北部地区 18.4%

北京 8.7%

山东 3.8%

辽宁 2.9%

东部地区 49.5%

上海 27.2%

江苏 10.1%

浙江 9.9%

中部地区 5.6%

湖北 2.1%

湖南 1.2%

河南 1.2%

南部地区 17.1%

广东 12.0%

福建 3.5%

广西 1.3%

西部地区 5.6%

四川 2.3%

云南 2.1%

陕西 1.4%

其他地区 2.0%

附录 1： 样本分布



附录 2： 完整版跑者最喜爱的品牌排名

0.2%
0.2%
0.4%
0.4%
0.5%
0.6%
0.6%
0.8%
0.9%
0.9%
1.2%
1.2%
1.3%
1.4%

1.9%
2.7%
2.8%
2.9%
3.1%

4.5%
4.9%

5.6%
6.1%
6.5%

8.6%
11.9%

27.7%

Vasque 威斯
PEAK 匹克

Newton 牛顿
The North Face 北面

361°
Tecnica 泰尼卡

SKECHERS 斯凯奇
Xtep 特步

Decathlon 迪卡侬
多威

Lining 李宁
Saucony 圣康尼

Adidas 阿迪达斯
ASICS 亚瑟士

0.8%

2.0%

2.2%

2.2%

2.8%

3.3%

3.7%

7.8%

32.9%

百锐腾

TomTom

耐克+ Nike+ Sport Watch

迪卡侬

小米/华米运动手表AMAZFIT

宜准

Apple Watch

松拓 Suunto

佳明Garmin

0.4%

0.7%

0.9%

2.4%

5.2%

9.6%

Jawbone

耐克+ Nike+ Fuel Band

Fitbit

华为手环

咕咚手环

小米手环

0.9%
1.0%
1.1%
1.3%

2.7%
2.9%

4.1%
4.3%

6.7%
8.0%

12.7%
14.1%

17.3%
22.2%

Lululemon
ODLO 奥递乐

Patagonia
Reebok 锐步

Puma 彪马
Xtep 特步

Arc'teryx 始祖鸟
The North Face 北面

Lining 李宁
Salomon 萨洛蒙

Under Armour 安德玛
Decathlon 迪卡侬
Adidas 阿迪达斯

Nike 耐克



声明：

本报告重点信息皆为本次调查的发起方爱燃烧，及合作方（跑步者说，上海跑步者，阿甘跑步，新浪跑
步）的数据总和或基于此的预测。我们的观点来源与对数据和其他信息的分析和洞察。此问卷的发起方和
合作方不会对任何使用或依据本报告中的信息的行为承担法律责任。本报告及其任何组成部分不得被再
造、复制、抄袭、交易，或为任何未经允许的商业目的所使用。如果需将报告中的内容用于商业、盈利、
广告等目的时，需征得书面特别授权，并注明出处。如果获得报告的用户或合作方将此报告中内容和数据
用于非商业、非盈利、非广告目的时，仅限内部使用，不得以任何方式传递至任何第三方机构、法人、自
然人。本报告有关版权问题使用中华人民共和国法律。我们保留随时解释和更改上述声明及条款的权利。

本次调查的发起方和合作方对参与调查的受访人群的个人信息和数据完全保密。

网址: www.iranshao.com
电话：400-10-42195
邮件：support@iranshao.com

All rights reserved @爱燃烧

http://www.iranshao.com/
mailto:support@iranshao.com
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